
Menstruus es un Centro de Equidad Menstrual que se 
enfoca en la atención específica de la menstruación 
mediante un servicio totalmente gratuito y accesible.

Esta idea surgue de dos necesidades de mejora so-
cial: la ruptura con los tabú y creencias falsas sobre la 
menstruación y la erradicación de la pobreza mens-
trual (económica, sanitaria y medioambiental). Se basa 
en tres pilares imprescindibles: la educación, la salud y 
la sostenibilidad.

Este CEM (Centro de Equidad Menstrual) ofrece 
varios servicios para atender tanto a personas que 
menstrúan como las que no, según sus necesidades.:
- Consultas individuales ginecológicas y psicológicas.
- Espacios salubres completos con WC, lavabo y 
duchas.
- Banco de productos de higiene menstrual.
- Talleres, actividades, formaciones y exposiciones.

El Centro de Equidad Menstrual se distribuye en tres 
plantas, cada una de las cuales representa una de las 
fases del ciclo menstrual (fase folicular, fase ovulatória 
y fase lútea). Las fases de la menstruación se repre-
sentan en el espacio mediante la distribución de los 
diversos servicios que ofrece el Centro de manera 
tanto formal como simbólica. El proceso fisiológico se 
representa mediante espacios principalmente circula-
res o curvilíneos debido a la forma de los diferentes 
elementos que forman parte de la menstruación como 
los folículos, los óvulos o su proceso cíclico.
El diseño cuenta con una gama cromática protago-
nizada por los tonos rojizos representando el fluido 
menstrual. 
Consta de una iluminación perimetral que resalta la 
presencia de estos folículos. Los materiales y las tex-
turas representan el interior del aparato reproductor 
femenino.

En definitiva, Menstruus busca ser un referente para la 
posible expansión del CEM en otras ciudades. Se pre-
tende divulgar la equidad menstrual para que todos 
y todas puedan disfrutar de una menstruación digna, 

La ovulación es el proceso en el que el 
folículo de Graaf se rompe y el óvulo 
maduro es expulsado de su interior 
hacia la trompa uterina. 
En la planta se representa la ruptura 
del folículo mediante las formas circu-
lares que delimitan el servicio principal 
de esta planta: las consultas. Existen 
dos consultas ginecológicas que re-
presentan el folículo, de las cuáles 
son expulsadas dos consultas médicas 
de cada una, representando el óvulo 
maduro.
En esta planta encontramos la recep-
ción, la sala de espera, las consultas, y 
los lavabos y duchas, y la lavandería.

PLANTA SÓTANO

FASE FOLICULAR - MENSTRUACIÓN

PLANTA BAJA

FASE OVULATORIA

PLANTA ALTILLO

FASE LUTEA

La fase folicular es el proceso de creci-
miento de los folículos ováricos desde 
el inicio del sangrado hasta la ovula-
ción. El folículo de Graaf es el único 
que llega a madurar completamente.
En planta se representa a Graaf en el 
centro, el único folículo superviviente. 
En está planta se sitúa el banco de 
productos de higiene menstrual y el 
almacén. Para acceder a este servicio 
es necesaria la entrada al folículo, 
dentro del cuál están los mostradores 
del banco de productos.

Esta fase comienza después de la 
ovulación hasta la menstruación. El 
folículo roto produce dos hormonas: 
los estrógenos y la progesterona, que 
se encargan que durante esta fase 
el endometrio (es el sangrado que 
se desprende cada ciclo durante la 
fase de la menstruación) crezca y se 
prepare para otro ciclo. Si se produce 
un embarazo, se siguen produciendo 
estas hormonas hasta la octava se-
mana. Si no se produce embarazo, el 
cuerpo lúteo desparece.
En esta planta se representa el folícu-
lo roto y la desaparición del cuerpo 
lúteo mediante una distribución en 
función de cortinas. Unas cortinas que 
cuando se usan forman dos espacios 
multifuncionales, en cambio, cuando 
están desuso se crea un único espa-
cio. Esta planta está pensada cómo 
un espacio flexible, que juega con la 
creación de varios espacios, al mismo 
tiempo que su disolución.


