
ES-
CA-
RAS

Podemos definir las escaras 
como:

“Lesiones en la piel 
y el tejido inferior 
que resultan de una 
presión prolongada 
sobre la piel”

Desde su nacimiento las 
mujeres se ven obligadas a 

sufrir escaras físicas y emo-
cionales para encajar en una 

sociedad que las cosifica y 
convierte en

Meros bienes de 
consumo

“¿Te has preguntado algu-
na vez cómo se siente una 
mujer al intentar encajar en 
los estándares de belleza 
y perfección impuestos por 
la sociedad? ¿Has sentido 
la presión, el dolor y la in-
comodidad que esto puede 
causar? 

Te invito a adentrarte en el 
mundo de las heridas físicas 

y emocionales que 
sufren las mujeres al tratar 

de encajar en un molde que 
no les pertenece.

Bienvenido a la rea-
lidad de las mujeres. 
¿Estás listo para ha-

cer algo al respecto?


