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Acordió Gravat

Meditació Contemplació

EL CAMÍ DELS OCELLS

Una vegada vaig llegir: “qui ha trobat 
la il·luminació ha seguit el camí dels ocells”. 
Els ocells, només necessiten les seves 
ales per ser lliures. 

Aquest llibre il·lustra una guia pràctica 
d’onze conceptes Zen que ens poden servir 
per aprendre o per desaprendre, per 
alliberar-nos de càrregues feixugues i per 
gaudir de l'instant. Són onze passos que ens 
acosten al Satori, la il·luminació. Satori 
signi�ca literalment “entendre”.

Aquest projecte vol obrir una porta a la 
recerca interior, per alliberar-nos de la vida 
feixuga d’un món buit i aclaparador. Ens porta 
a la re�exió de la �loso�a i la poesia, a la 
contemplació i el silenci de les il·lustracions.

Okakura Kakuzo explica que la casa del te és 
la casa de la fantasia, del buit i de 
l'asimetria. Aquest llibre  juga amb aquests 
tres conceptes per realitzar les il·lustracions. 
Així el subjecte es veu abocat a imaginar 
i completar allò que veu, d'aquesta manera el 
lector també forma part de l'obra.

De la tècnica digital inicial, per desenvolupar 
el guió narratiu, la composició, la llum i color, 
passo a la tècnica manual, el gravat. Aquest 
resulta ser una recerca més íntima, en ser 
pròpiament com una tècnica de meditació 
d’atenció plena. El resultat �nal d'aquest 
projecte és una guia pràctica d’onze passos pel 
Satori, un acordió mut i els gravats individuals. 
Cada un d'ells aporten característiques 
úniques i diferents en el projecte.
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