
Otras Realidades
Resumen

Este proyecto plantea la realización de un proyecto 
fotográfico documental social, con capacidad de 
comunicación gráfica, creativa y expresiva personal, 
donde se muestre la problemática de personas afectadas 
por enfermedades mentales.

El proyecto consta de un mínimo de 15 fotografías de El proyecto consta de un mínimo de 15 fotografías de 
personas con trastornos graves de salud mental, estas 
personas son usuarios que deben permanecer internados 
en centros especializados debido a su afección.

Montaje y difusión

El destino de este proyecto documental será el suplemento 
de “El País Semanal” tanto físico como digital. 

El proyecto también puede ser visualizado a través de una El proyecto también puede ser visualizado a través de una 
exposición física donde las obras están enmarcadas por 
marco de madera de color negro 50x35cm en su medida 
exterior , con un Passepartout de 5cm, el interior de este es 
de 45x30cm. El enmarcado exterior protege a la obra a la 
vez que le da solidez y presencia, he escogido un marco de 
madera color negro por su atemporalidad a la vez que 
elegancia, ideal para las fotografías en B&N, pasa 
desapercibido a la vez que enmarca la imagen y la realza 
facilitando su visualización.

Justificación

Con este proyecto se pretende :

Generar una reflexión sobre cómo afecta la salud mental 
a nuestra sociedad.
Poner en valor a personas afectadas por algún trastorno 
mental crónico.
Analizar por qué aumentan las cifras de personas con Analizar por qué aumentan las cifras de personas con 
trastornos mentales en la sociedad actual.
Comprender que todos estamos expuestos a algún 
problema de salud mental a lo largo de nuestra vida.
Reconocer que este tipo de enfermedades afectan a un 
gran porcentaje de la población, siendo la enfermedad 
que a más personas afecta en los últimos años..
Cambiar la idea preconcebida de que las enfermedades Cambiar la idea preconcebida de que las enfermedades 
mentales son motivo de vergüenza y ocultación ante la 
sociedad.
Enfatizar sobre la importancia de acudir a profesionales 
en etapas tempranas para evitar un mal irreparable.


